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Punkt 1: Bemærkninger til dagsordenen

Beslutning Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025 den 25-09-2024

Ingen.



Punkt 2: Meddelelser

Sagsbeskrivelse

-Generel information

Beslutning Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025 den 25-09-2024

Taget til efterretning.

 



Punkt 3: Status på forbrug af antipsykotisk medicin hos demente over 65 år

24/113

Sagen afgøres i:
Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025

Punkttype

Orientering

Tema

Der orienteres om det fortsatte arbejde med at nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin hos borgere med demens.

Sagsbeskrivelse

På Sundheds- og Beskæftigelsesudvalgsmødet den 28. februar 2024 deltog Anneke Dapper Skaaning fra
Demensrejseholdet for at uddybe samarbejdet med Mimosen og Demensplejecentret i 2023 omkring nedbringelse af
brugen af antipsykotisk medicin. Formål med forløbet var at give medarbejderne faglige metoder til at styrke omsorgen
og plejen omkring borgere med demens med henblik på nedbringe brugen af antipsykotisk medicin. I 2022 var forbruget
af antipsykotisk medicin 28 % blandt beboerne på de to plejecentre. Efter forløbet med Demensrejseholdet var tallene
nedbragt til 15,6 % i november 2023.

På udvalgsmødet fremsatte udvalget ønske om en ny status i efteråret 2024, og at det skulle ske i forbindelse med nyeste
opgørelser af data på området fra sundhedsdatastyrelsen.

Baggrund

Et menneske, som rammes af demens, kan få nogle bestemte adfærdsmæssige og psykiatriske symptomer i takt med, at
sygdommen udvikler sig. Det er et mål i Den nationale demens handlingsplan 2025, at forbruger at antipsykotisk medicin
til personer med demens skal halveres. I Danmark bliver i omegnen af ca. 20 procent af borgere med demens behandlet
med antipsykotisk medicin.

Psykofarmaka / antipsykotisk medicin er en betegnelse for medicin, der bruges mod psykiske lidelser. Det ordineres af
lægerne - både de privatpraktiserende læger og læger i psykiatrien, og borgere på denne type medicin kan således være
borgere, som ikke er kendte af kommunen. Omkring medicin og omfanget af psykofarmaka skal det også nævnes, at der
kan være borgere/patienter, som har brug for medicin, fordi de er så forpinte, at en pædagogisk tilgange ikke løser dette
alene.

 

 

Status 2023

Der arbejdes kontinuerligt på at nedbringe brugen af medicinen på ældreområdet. Lægerne har en central rolle for at få
nedbragt forbruget, og der er igangsat et tættere samarbejdet med fokus på anvendelse af medicinforbrug. Der er således
dialoger med lægerne, både når de er på besøg på ældrecentre, og også på faste strategiske samarbejdsmøder, og der
justerer løbende på de pædagogiske tiltag omkring borgerne.

Sundhedsdatastyrelsens opgørelse for forbruget i 2023, viser, at borgere med demens, der har fået udleveret en recept på
antipsykotisk medicin, bosiddende i Allerød Kommune er faldet fra 46 til 33 borgere i aldersgruppen 45 år til 80+. 
Sundhedsdatastyrelsens data viser indløste recepter, og evt. nedtrapning eller reduceret dosis fremgår ikke af
nedenstående.

Figur 1: Antal brugere af antipsykotika med demens uden psykiatrisk dialogose i Allerød Kommune (2014-2023)



Det fremgår af opgørelsen, at antallet er faldet til ca. samme antal som i hhv. 2017, 2019 og 2021, hvor det var hhv. 32, 29
og 32 borgere. Dog er det samlede antal af borgere i kommunen for aldersgruppen (45 år – 80 +) også stigende i samme
periode i kommunen, hvilket ikke fremgår af tallet. Det bemærkes endvidere, at antallet af brugere af antipsykotika med
demens har været svingende over årene. Udsvingene kan også afspejle, at borgere er gået bort og der er kommet ny
borgere til.

Omregnes Sundhedsdatastyrelsens opgørelse fra 2022 ift. 2023 har borgere i Allerød Kommune haft en procentvis
nedgang på ca. 28 % det seneste år. Dette er den største nedgang sammenlignet med andre Nordklynge kommuner, som
dog også skal ses i sammenhæng med at Allerød lå højere på antallet ift. sammenlignelige kommuner. Se tabel 1.
Nedgangen i antal skal således dog ses ift. det samlede antal af borgere i aldersgrupperne pr. kommune, hvor Hørsholm og
Allerød i højere grad er sammenlignelige. I 2023 var der 33 brugere med demens på antipsykotisk medicin i Allerød, hvor
Hørsholm kommune havde 41 brugere.

Tabel 1: Antal brugere af antipsykotisk medicin med demens

Kommune/år
2022

Antal

2023

Antal

Procentvis nedgang fra

2022 til 2023, afrundet.

Allerød 46 33 -28 %

Hørsholm 42 41 -2 %

Hillerød 83 86 + 4 %

Fredensborg 73 66 -10 %

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, brugere antipsykotisk medicin 2023, opgjort august 2024

Lokale data i 2024

I en gennemgang af lokale data fra alle plejecentrene i Allerød Kommune fra marts til august 2024 ses, at forbruget af
antipsykotisk medicin hos borgere med demens eller demensligneende symptomer på plejecentrene er faldet med ca. 6%.

Derudover er flere borgere nedtrappet i fast antipsykotisk medicin og får det kun efter behov og andre er nedtrappet, men
har fortsat brug for reduceret dosis. Andre har været helt ud-/nedtrappet i en periode, men opstartet igen, da er forpinte
eller til fare for sig selv eller andre uden medicinen.

Udsving i forbruget af antipsykotisk medicin kan skyldes mange ting: Borgere, der får det dårlige i deres demens,
udvikling i demenssygdommen, tilflytter et plejecenteret med omvæltningen, som kan gøre borger midlertidig psykotisk,
eller udskrives efter hospitalsindlæggelse med antipsykotisk medicin. Nedbringelse af antipsykotisk medicin kræver en
lang nedtrapning og et tæt samarbejdet med lægerne, som ordinerer medicinen.

Flere tiltag som styrker arbejdet 

Demensrejseholdet arbejdet har sat fokus på at anvende pædagogiske metoder for at skabe trivsel for beboerne og at
betragte medicinering som sidste udvej.



Ud over demensrejseholdets forløb i 2023 indledte Allerød Kommune forløb med Sundhedsstyrelsen i efteråret 2023
omkring ”Implementering og læring af forebyggelse af voldsomme episoder i ældreplejen”. I dette forløb sammenkobles
metoderne fra Demensrejseholdet, og undervisningen anvendelse af pædagogiske metoder er både et kompetenceløft af
medarbejderne og en kulturændring, hvor personalet har fået et øget fokus på nedbringelse af antipsykotisk medicin, hvor
det er muligt.

Efter uddannelsesforløbene har der været fokus på at inddrage og implementere metoder og kompetencer, medarbejderne
har tilegnet sig, som f.eks. borgerkonferencer, trivselskar og socialpædagogiske handleplaner. Tilsammen bidrager dette til
nedbringelse af behovet for antipsykotisk medicin.

For at fastholde de opnået resultater kræves kontinuerligt kompetenceudvikling i brug af de pædagogiske metoder, der er
evidens for virker. Området deltager i yderligere ét forløb med ”Læring og implementering af forebyggelse af voldsomme
episoder i ældreplejen” i efteråret 2024 og ansøger om deltagelse i yderligere udbudte Demensrejsehold i 2026 for at
fremtidssikre de opnåede resultater.

Administrationens forslag

At udvalget tager orienteringen til efterretning

Økonomi og finansiering

-

Dialog/høring

 Seniorrådet

Beslutning Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025 den 25-09-2024

Taget til efterretning.

 

Fraværende:

Signe Schløer

Bilag

Seniorrådets høringssvar pkt.3 SBU.docx

Fraværende Signe Schløer



Punkt 4: Frivilligcenter Allerød

24/3691

Punkttype

Orientering

Tema

To repræsentanter fra Frivilligcenter Allerød - har foretræde for udvalget, og vil give en status for deres arbejde med
involvering af frivillighed i Allerød.

Beslutning Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025 den 25-09-2024

Taget til efterretning.



Punkt 5: Underskriftark: Godkendelse af beslutningsprotokol

22/15350

Sagsbeskrivelse

Beslutningsprotokollen føres under møderne, og det forudsættes, at beslutningerne afstemmes undervejs i mødet - det kan
f.eks. ske ved oplæsning af det protokollerede.

Beslutningsprotokollen godkendes og underskrives ved afslutning af mødet af de tilstedeværende udvalgsmedlemmer. Det
sker digitalt ved at anvende knappen "godkendelse" øverst til venstre i First Agenda.

Beslutning Sundhed- og Beskæftigelsesudvalget 2022-2025 den 25-09-2024

 

 Udvalget godkendte protokollen.
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